
Лазерная шлифовка лица (дермабразия) – это процедура, во 
время которой лазерный луч удаляет поверхностный 
омертвевший слой кожи, а на его месте образуется новый. Цель – 
выравнивание кожи от рубцов, шрамов, постакне, глубоких 
морщин, структурирование овала, коррекция возрастных 
изменений. 

показания для процедуры — лазерная шлифовка 

• Гиперпигментация (излишние пигментные пятна) 

• Акне (прыщи) - наиболее частая причина лазерной шлифовки 

• Рубцы или пятна после угревой сыпи (постакне) 

• Стрии и растяжки 

• Небольшие морщины, а также возрастные изменения кожи 

• Шрамы - до определенных размеров 

• Различные другие дефекты кожи (требуется индивидуальный 
осмотр специалисто) 

Лазерная шлифовка уже после первой процедуры может очень сильно 
улучшить внешний вид кожи, а комплекс процедур может полностью 
убрать большую часть дефектов. 

Противопоказания 

• Беременность 

• Возраст пациента до 18 лет 

• Онкология 

• Вирусные заболевания 

• Инфекционные заболевания кожи 

• Некоторые нарушения кожного покрова 

• Эпилепсия и сердечная недостаточность 

• Сахарный диабет 

• Сильный загар (нужно как минимум подождать пока он уменьшится) 

• Фотодерматит 

Это основные противопоказания, существуют также условия при 
которых процедура будет неэффективна - более подробно об этом 
сможет рассказать специалист в клинике. 



Для каких зон проводится процедура? 

• Наиболее частое применение - это зона лица. Женщины часто 
начинают процедуру с зоны лба и вокруг глаз - как наиболее 
проблемные места у большинства. Губы, нос, шея как правило 
подвергаются обработке при комплексной лазерной шлифовке всего 
лица. 

• Отдельно стоит отметить зону гиперпигментации - у каждого 
пациента она имеет разные размеры и области. Врач точечно 
воздействует на пятно, не затрагивая соседние области, что 
позволяет достигнуть однородного оттенка кожи. 

• Устранение дефектов кожи на теле (например живот, ноги, руки, 
грудь) — тоже является популярным направлением для лазерной 
шлифовки. 

• Удаление рубцов с помощью данной процедуры имеет высокую 
эффективность 

Эффективность эрбиевой лазерной шлифовки 

Очень часто опытные дерматологи рекомендуют эрбиевую лазерную 
шлифовку при различных проблемах кожи. 

эффективность данной процедуры достигается за счет 2 факторов: 

• Холодная процедура в щадящем режиме 

• Существенное обновление кожи, регенерация тканей и 
естественная выработка коллагена 

Главные преимущества эрбиевой шлифовки: 

• С использованием анестезирующего геля процесс становится 
полностью безболезненным 

• Накопительный эффект - результат улучшается в течении 
нескольких месяцев 

• Кожа становится светлее - не сильное осветление, но разницу до и 
после сможет оценить каждый 

Большинство пациентов выбирают эрбиевый лазер из за минимального 
реабилитационного периода и универсальности (он подходит для 
устранения большинства проблем кожи).  

В какие сроки можно получить хороший результат 
от лазерной шлифовки? 



После первой процедуры первые результаты вы увидеть через 3-4 дня 
когда кожа вернет свой естественный внешний вид. Окончательные 
результаты через 3-4 недели. Как правило пациенты проходят курс 
лазерной шлифовки в 3-4 процедуры и только тогда можно оценивать 
результаты. 

 


