
Плазмолифтинг – это инъекционный метод введения собственной  плазмы  пациента с 

целью активизации регенеративных (восстанавливающих) процессов в коже.  

Использование собственной плазмы исключает несовместимость и снижает до минимума 

риск аллергических реакций.  

Аутоплазма не содержит в составе эритроциты, но богата тромбоцитами. Тромбоциты 

помимо обеспечения свертываемости крови в организме человека, обладают 

способностью вырабатывать активные вещества, обеспечивающие регенерацию и 

заживление поврежденных тканей. Именно это свойство тромбоцитов и позволяет 

получать лечебный эффект от процедуры плазмолифтинга. 

Кроме того плазма богата аминокислотами, микроэлементами, пептидами и витаминами, 

необходимыми для жизнедеятельности клеток. 

Плазмолфтинг оказывает на кожу: 

• Омолаживающий эффект 
• Придает коже более здоровый и свежий вид 
• Улучшает защитные свойства кожи 
• Увлажняющий эффект 
• Противовоспалительный эффект  
• Уменьшает пигментацию 
• Защищает от фотоповреждений (воздействия ультрафиолета) 
• Лифтинг эффект и др. 

Как проходит процедура плазмолифтинга 

Взятая у пациента кровь подвергается процедуре центрифугирования для отделения из неё 

эритроцитов. Тромбоцитарная аутоплазма должна быть желтого цвета. Через 10-15 минут 

готовую тромбоцитарную аутоплазму уже можно использовать в виде инъекции в 

требуемый лечения участок. Перед этим кожа обрабатывается специальным 

анестезирующим кремом.  

Показания к плазмолифтингу 

• потеря упругости кожи, ухудшение её тургора; 

• пигментация кожи; 

• заметные мимические морщины, складки кожи; 

• серый, "уставший" цвет лица; 

• застойные пятна постакне и акне (воспалительные элементы на коже) ; 

• рубцы и растяжки на коже; 

• выпадение волос (алопеция) и ухудшение их состояния. 

 



Противопоказания для плазмолифтинга 

• Гнойно-инфекционные заболевания кожи (в местах предполагаемых инъекций) 

• Сахарный диабет; 

• Нарушения свертываемости крови и заболевания крови; 

• Снижение иммунитета (недавно перенесенные в острой форме заболевания) 

• Онкология; 

• Гепатиты; 

• Заболевания почек и поджелудочной железы. 

 

Курс процедур составляет 4-6 процедур с интервалом 1-2 недели.  

 

 

 


